
ΝΤΕΚΟΥΠΑΖ

Είναι η τελική διαμόρφωση του σεναρίου, μία περαιτέρω 
ανάλυσή του από τον σκηνοθέτη πλέον. Είναι ένα είδος 
γραπτής προσκηνοθεσίας, λίγο πριν αρχίσουν τα γυρίσματα. 
Είναι οι σημειώσεις του σκηνοθέτη πάνω στις οποίες θα 
βασιστεί η αισθητική της ταινίας. Εδώ ο σκηνοθέτης 
καθορίζει τις γωνίες λήψης, τον τύπο του πλάνου, τις 
κινήσεις της κάμερας σε σχέση με τους ηθοποιούς και το 
περιβάλλον, αναλύει την κάθε σκηνή του σεναρίου και την 
"τεμαχίζει" σε πλάνα.

ΤΑ ΜΕΓΕΘΗ ΤΩΝ ΠΛΑΝΩΝ

(1) στα πολύ γενικά πλάνα, (2) στα γενικά πλάνα, (3) στα 
πλήρης πλάνα, (4) στα μεσαία πλάνα, (5) στα γκρο 
πλάνα, και (6) στα τρε γκρο πλάνα.

Πολύ γενικό πλάνο
Συνολική εικόνα του ντεκόρ, φυσικού ή τεχνητού, με ή 
χωρίς ανθρώπους.
Γενικό πλάνο
Πιο σφιχτό από το προηγούμενο. Eίναι ορατή η παρουσία 
ομάδων ανθρώπων.
Μεσαίο πλάνο
Τα άτομα καδράρονται ολόκληρα. Είναι πλέον ορατές 
λεπτομέρειες του ντεκόρ.
Αμερικάνικο πλάνο
Οι άνθρωποι καδράρονται από το κεφάλι ως τα γόνατα. 
Προέρχεται κυρίως από τα φίλμ γουέστερν
όπου το όριο ήταν το ρεβόλβερ στο μηρό.
Κοντινό πλάνο
Καδράρισμα στο μέσο του στήθους.
Γκρό πλάνο
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Μονοπλάνο
είναι σκηνοθετική τεχνική, κατά την οποία η δράση μιας 
σκηνής κινηματογραφείται με ένα και μοναδικό πλάνο, 
είτε η κάμερα παραμένει σταθερή, είτε όχι. Το μονοπλάνο 
χρονικά και νοηματικά προϋποθέτει ως minimum διάρκεια 
ίση με αυτήν μίας σκηνής (πλάνο-σεκάνς), ωστόσο 
θεωρητικά -αλλά και πρακτικά τα τελευταία χρόνια- 
μπορεί να επεκταθεί και σε ίση με αυτήν της συνολικής 
διάρκειας ολόκληρης της ταινίας. Αισθητικά τώρα, το 
μονοπλάνο, καταφέρνει αφενός να διαφυλάξει την 
ενότητα του φιλμικού χωρο-χρόνου της σκηνής αφού η 
κινηματογράφηση δεν είναι ελλειπτική (δεν διανέμεται σε 
πολλά πλάνα) αλλά συνεχής κι αφετέρου, στην περίπτωση 
κατά την οποία η κάμερα κινείται, επιτυγχάνεται ένα είδος 
“συνθετικού μοντάζ”, αφού ο κινούμενος φακός 
εναλλάσσει μεγέθη κάδρου μέσα στην ίδια τη σκηνή, ότι 
δηλαδή κάνει και το “ντεκουπάζ”, αλλά με αναλυτικό 
τρόπο.
Καδράρισμα στο κεφάλι του ανθρώπου (είναι ορατοί και οι 
ώμοι) ή σε ένα τμήμα του σώματος.
Πολύ γκρό πλάνο - λεπτομέρεια
Αξιοποιεί ένα μικρό αντικείμενο ή μια λεπτομέρεια

ΟΙ ΓΩΝΙΕΣ ΛΗΨΗΣ

(1) Το «βλέμμα του πουλιού», (2) η ψηλή γωνία, (3) το 
πλάνο στο ύψος του ματιού, (4) η χαμηλή γωνία, και (5) η 
λοξή γωνία (6) contre plonge ή plonge (7) Υποκειμενικό

Η γωνία από όπου ένα αντικείμενο έχει φιλμαριστεί μπορεί 
συχνά να χρησιμεύσει ως ένα σχόλιο του δημιουργού 
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πάνω στο θέμα. Κατά μία έννοια, οι γωνίες λήψεις 
μπορούν να παρομοιαστούν με τη χρήση των επιθέτων 
από ένα συγγραφέα: Συχνά αντανακλούν την άποψη του ή 
της για ένα θέμα. Αν η γωνία είναι μικρή, μπορεί να 
χρησ ι μοπο ι ηθε ί ως ένας λεπ τός τρόπος γ ι α 
συναισθηματικό χρωματισμό. Αν η γωνία είναι ακραία, 
μπορεί να εκφράζει το πιο σημαντικό νόημα μιας εικόνας. 
Το είδωλο ενός ατόμου που είναι φωτογραφημένο από 
ψηλά στην πράξη υποδηλώνει μία αντίθετη ερμηνεία από 
μία εικόνα του ίδιου προσώπου τραβηγμένου από χαμηλά. 
Το θέμα μπορεί να είναι πανομοιότυπο στις δύο εικόνες, 
αλλά όσον αφορά την πληροφορία που αποκομίζουμε και 
από τις δύο, είναι καθαρό ότι η φόρμα είναι το 
περιεχόμενο, και το περιεχόμενο η φόρμα.

ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΗΣ

· Τράβελινγκ εμπρός: εστιάζει την προσοχή του θεατή σε 
κάτι.
· Τράβελινγκ πίσω: η οπτική γωνία μεγαλώνει και 
αποκαλύπτει το αντικείμενο.
· Παράλληλο τράβελινγκ: η κάμερα παρακολουθεί μια 
κίνηση, ενός αντικειμένου η ενός ηθοποιού, κινούμενη 
παράλληλα προς αυτόν.
· Κάθετο τράβελινγκ: κάθετη κίνηση της κάμερας, 
συνήθως με τη χρήση γερανού.
· Τράβελινγκ κυκλικό: η κάμερα κάνει κυκλική κίνηση 
γύρω από το αντικείμενο που μας ενδιαφέρει.



ΝΤΕΚΟΥΠΑΖ

Τilt πανω , κατω, αριστερα, δεξια
Panoramic/ Πανορανικό αριστερα, δεξιά
Lateral/ Λατεράλ traveling σε προφιλ

ΑΠΘ
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