
Κινηµατογραφική αφήγηση/ Αφήγηση του «φακού» 

Κάδρο -> Σύνθεση Κάδρου 

Πλάνο -> Μεγέθη 

Κινήσεις Μηχανής 

Σύνθεση κάδρου:  Μελετηµένη διάταξη γραµµών και 
όγκων στο ορισµένο «πλαίσιο» της εικόνας (format 
οθόνης).  Ενώ στις εικαστικές τέχνες (πχ 
ζωγραφική, στατική φωτογραφία, γλυπτική) η 
σύνθεση του κάδρου εκφράζεται µέσα από µία 
εικόνα, στον κινηµατογράφο η σύνθεση του κάδρου 
είναι ένα κοµµάτι που συµπληρώνει ένα διηγηµατικό 
κύκλο (σεκάνς) . Η σύνθεση ενός κάδρου είναι ένα 
µέρος της κινηµατογραφικής αφήγησης. Γι’ αυτό και 
η εικαστική σύνθεση ενός κάδρου δεν αποτελεί 
αυτοσκοπό εφόσον πρέπει να ακολουθήσει την 
γενικότερη αισθητική επιλογή της ταινίας. 

Πλάνο (shot, plan) : Η εικόνα που δεν παρουσιάζει 
ανακολουθία στον κινηµατογραφικό χρόνο και χώρο.  

Πλάνο από την άποψη του γυρίσµατος:  ξεκινάει από 
τη στιγµή που αρχίζει η λήψη της µηχανής ως το 
«cut» του σκηνοθέτη.  

Πλάνο από την άποψη του µοντέρ: ο ωφέλιµος χρόνος 
µίας λήψης, το κοµµάτι δηλαδή που θα χρησιµέψει 
αφηγηµατικά στην σύνδεση µε την προηγούµενο και 
επόµενο πλάνο. 

Πλάνο από την άποψη της κινηµατογραφικής 
απόστασης ( σηµαντικό για το ντεκουπάζ  ) τον 
τρόπο που βλέπει ο φακός την σύνθεση (βάθος 
πεδίο, εστιακή απόσταση κτλ), η απόσταση µηχανής 
από το  αντικείµενο  (µεγέθη πλάνων) 



Πλάν σεκάνς:  σειρά πλάνων χωρίς διακοπή µε την 
κίνηση της µηχανής λήψης 

Σφήνες:  Πολλής µικρής διάρκειας πλάνα που 
χρησιµεύουν στην σύνδεση των µεγαλύτερων πλάνων, 
είτε στην ιστορία, είτε στην κινηµατογράφηση. 

Α.Μεγέθη πλάνων: 

Πολύ γενικό ( Tres General,  Extreme long shot ) 

Γενικό ( General ) σφιχτά/ ανοιχτά 

Ολόσωµο (Moyen, Medium) 

Αµερικέν, Μεσαίο γόνατα (Americain) 

Μεσαίο Μπούστο (Moyen raproche, Medium close 
shot) 

Kοντινό (Premie, Close up)  

Πολύ κοντινό (Gro plan, Big close up) 

Λεπτοµέρεια (Detail) 

Β.Γωνία Λήψης: 

Προφίλ 

Αν φαζ  

Οver the shoulder 

Kάθετη από πάνω/κάτω 

Contre plonge (Διάγώνια από κάτω) 

Plonge (Διαγώνια απο πάνω) 

Υποκειµενικό του χαρακτήρα 



Γ.Κινήσεις Μηχανής:  

[έχουν περιγραφικό, αφηγηµατικό και ψυχολογικό 
στόχο]  

1.Τοποθετηµένη µηχανή σε τριπόδι µε γυροσκοπική 
κεφαλή: 

Panoranic : κάθετο, οριζόντιο, διαγώνιο, σύνθετο 

Vertical:  κάθετο πανοραµίκ  

Tilt (up / down): κάθετο σήκωµα/κατέβασµα µηχανής 

2.Κίνηση ολόκληρης της µηχανής: 

Travelling (in / out): πλησιάζει ή αποµακρύνεται 
από το θέµα µε διάφορες ταχύτητες, είναι 
τοποθετηµένη σε ειδικό όχηµα ή σιδηροτροχές-
ράγες.  

Γκρου: Η µηνχανή σε γερανό 

Μηχανή στο χέρι 

Μηχανή σε steadicam 

Mηχανή σε drone 

3. Κίνηση φακού: 

Zoom:  κίνηση του φακού και όχι της µηχανής 
πλησιάζοντας το θέµα – zoom in-  / αποµακρύνοντας 
από το θέµα –zoom out-  

Φλου / Out of focus: το θέµα είναι θολό 

Νετ : το θέµα είναι ευκρινές 



 


